
Unterrichtsidee  
Berufsorientierung – Es geht los! 

B Meine Fähigkeiten

Fähigkeit Erklärung Trifft zu Trifft nicht 
zu

Mathematisches
Verständnis

Du kannst in Zahlen denken und 
die richtigen Rechenoperationen 
ableiten.

Textverständnis

Du kannst logische Sinnzusam-
menhänge in schriftlichen und 
mündlichen Texten erkennen und 
begreifen.

Räumliches
Denken

Du kannst dir die Bewegung von 
dreidimensionalen Objekten in 
Räumen gut gedanklich vorstellen 
und sie aus unterschiedlichen 
Perspektiven identifizieren.

Abstrakt-logisches
Denken

Du kannst die Regeln und Muster 
erkennen, die sich hinter komplexen-
Informationen verbergen.

Denkgeschwindigkeit
Du kannst auch unter hohem 
Zeitdruck strukturiert und sinnvoll 
denken.

Mechanisch-
technisches Denken

Du kannst technische und mecha-
nische Funktionsweisen erkennen 
und anwenden.

Fähigkeit
Tätigkeit, die mir leicht fällt und bei der 
die Fähigkeit erforderlich ist
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