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Unterrichtsidee  
Freiwilligendienste nach dem Abi

A Einstieg: Wie engagierst du dich freiwillig?

Theatergruppe Schulsanitäter*in

Schulgarten

Pfadfinder*in

Sportverein

...
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B Präsentation: Freiwilligendienste

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
DAUER:
6 bis 18, maximal 24 Monate, kann einmal geleistet werden

VORAUSSETZUNGEN:
du hast deine Schulpflicht erfüllt und bist unter 27 Jahre alt

EINSATZMÖGLICHKEITEN:
bei gemeinwohlorientierten Einrichtungen in der Kultur, 
Denkmalpflege, im Sport, in der Politik, in pädagogischen 
Einrichtungen, medizinischen Einrichtungen; FSJ digital 
(z.B. Krankenhäuser, Altenheime, Kindergärten, Schulen, 
Sportvereine, Museen)

BEWERBUNG:
direkt bei der Einsatzstelle

FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG:
monatliches Taschengeld von bis zu 426 Euro von der 
Einsatzstelle; Unterkunft und Verpflegung können außer-
dem übernommen werden •
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B Präsentation: Freiwilligendienste

Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)
DAUER:
6 bis 18, maximal 24 Monate

VORAUSSETZUNGEN:
du hast deine Schulpflicht erfüllt und bist unter 27 Jahre alt

EINSATZMÖGLICHKEITEN:
Umweltverbände, Umweltzentren, Landratsämter, Forst-
behörden, Bildungseinrichtungen, Tierheime

BEWERBUNG:
direkt bei der Einsatzstelle

FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG:
monatliches Taschengeld von bis zu 426 Euro; Unterkunft 
und Verpflegung können außerdem übernommen werden •
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B Präsentation: Freiwilligendienste

Bundesfreiwilligendienst (BFD)
DAUER:
6 bis 18, maximal 24 Monate, kann mehrmals geleistet 
werden

VORAUSSETZUNGEN: 
du hast deine Schulpflicht erfüllt, keine Altersgrenze

EINSATZMÖGLICHKEITEN:
gemeinwohlorientierte Einrichtungen (z.B. Wohlfahrtsver­
bände, Krankenhäuser, Kinderheime, Kultureinrichtungen)

BEWERBUNG:
direkt bei der Einsatzstelle

FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG:
monatliches Taschengeld von bis zu 426 Euro; Unterkunft 
und Verpflegung können übernommen werden. •
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B Präsentation: Freiwilligendienste

Freiwilliger Wehrdienst (FWD)
DAUER: 
7 bis 23 Monate

VORAUSSETZUNGEN:
du bist mindestens 17 Jahre alt, hast deine Schulpflicht 
erfüllt und bist deutsche*r Staatsbürger*in

EINSATZMÖGLICHKEITEN:
je nach Erfahrung und Wunsch in verschiedenen Berei-
chen der Bundeswehr (z.B. Marine, Luftwaffe, Logistik, 
Streitkräftebasis)

BEWERBUNG:
direkt bei der Bundeswehr

FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG: 
von 1.500 Euro brutto im untersten Dienstgrad bis zu 
1.900 Euro brutto im höchsten Dienstgrad als freiwillige*r 
Wehrdienstleistende*r. Zuschläge für Auslandseinsätze 
sind möglich. •

P33
PRÄSENTATION 6



Unterrichtsidee  
Freiwilligendienste nach dem Abi

B Präsentation: Freiwilligendienste

Europäischer Freiwilligendienst (EFD)  
im Rahmen des Europäischen Solidaritätskorps (ESK) 

DAUER:
2 bis 12 Monate

VORAUSSETZUNGEN:
du bist zwischen 18 und 30 Jahre alt

EINSATZMÖGLICHKEITEN:
europaweiter Einsatz in verschiedenen Bereichen (z.B. 
Umweltschutz in Nationalparks, Arbeit mit Obdachlosen, 
Geflüchtetenprojekte)

BEWERBUNG:
bei einer Entsendeorganisation oder über das Portal des 
Europäischen Solidaritätskorps‘ (ESK-Portal)

FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG:
monatliches Taschengeld, das je nach Land unterschiedlich 
ist. Die aufnehmende Organisation stellt außerdem Unter-
kunft und Verpflegung bereit. •
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C Diskussion: Stationengespräch

Station 1 Gründe für einen Freiwilligendienst

Aus welchen Gründen würdet ihr einen Freiwilligendienst nach dem Abi machen? 
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C Diskussion: Stationengespräch

Station 2 Freiwilligendienste im Inland

Diskutiert, welchen Dienst ihr euch am ehesten für 
euch selbst vorstellen könnt und warum:

•  Freiwilliges Soziales Jahr (digital, in der Kultur/Denkmal-
pflege/Politik/Sport, Freiwilliges Soziales Jahr in Wissen-
schaft, Technik und Nachhaltigkeit usw.)

•  Freiwilliges Ökologisches Jahr
•  Bundesfreiwilligendienst
•  Freiwilliger Wehrdienst
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C Diskussion: Stationengespräch

Station 3 Freiwilligendienste im Ausland

Was stellt ihr euch unter den Freiwilligendiensten im 
Ausland vor und welcher kommt für euch infrage?

•  Europäischer Freiwilligendienst/ 
Europäisches Solidaritätskorps

•  „Weltwärts“ (FSJ, FÖJ)
•  „Kulturweit“(FSJ, FÖJ)
•  Internationaler Jugendfreiwilligendienst
•  Friedensdienste
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D Arbeitsblätter: Analyse von Reportagen

Aufgabenstellung: 
Lest in euren Materialien für Schüler*innen eine der vier 
Reportagen über verschiedene Freiwilligendienste. 
Beantwortet die Fragen auf dem zugehörigen Arbeits-
blatt und stellt eure Erkenntnisse der Klasse kurz vor.
Die Arbeitsblätter findet ihr auch online unter folgenden 
Links:

•  https://abi.de/unterstuetzung/ueberbrueckungsmoeglichkei-
ten/inland/fsj-auf-der-corona-station 

•  https://abi.de/unterstuetzung/ueberbrueckungsmoeglichkei-
ten/inland/freiwilliges-oekologisches-jahr-im-tierheim

•  https://abi.de/unterstuetzung/ueberbrueckungsmoeglichkei-
ten/inland/freiwilliger-wehrdienst-fwd
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E Ausblick: Wie geht es weiter?

Expertinnenstatements:
„Die eigenen Grenzen und Fähigkeiten 

kennenlernen, bereichernde Erfahrungen ma-
chen und Einblicke in überwiegend soziale Berufsfelder 

gewinnen – das bieten das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und der 
Bundesfreiwilligendienst (BFD). Eine Bereicherung ist dabei die Erfah-

rung von Gemeinschaft sowie die Möglichkeit, unsere Gesellschaft mitzuge-
stalten. Man setzt seine Zeit dafür ein, dass es anderen besser geht. Gleich-

zeitig gewinnt man Einblicke ins Berufsleben und kann die Zeit nutzen, um 
sich zu orientieren oder Neues auszuprobieren. Wichtiges Element eines FSJ 

oder BFD sind die begleitenden Seminare. Hier kommt man mit anderen Frei-
willigendienstleistenden zusammen, um sich auszutauschen, Erfahrungen 

zu reflektieren, über verschiedenste Themen zu diskutieren und 
Erlebnisse zu teilen.“

Bettina Kieninger, Referentin für den Bundesfreiwilli-
gendienst, Deutscher Caritasverband e.V.
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E Ausblick: Wie geht es weiter?

Expertinnenstatements:
„Ein Freiwilligenjahr im  

Ausland birgt die Chance, die Welt und sich 
selbst besser kennenzulernen. Das ist ein großer 

Schritt, der Mut erfordert. Aber wer ihn geht, wird be-
lohnt: kulturweit-Freiwillige lernen Länder von einer Seite 

kennen, die den meisten verborgen bleibt. Sie tauchen in die 
Kulturszene ein, unterstützen Menschen, Deutsch zu lernen, 

und können die Arbeit der UNESCO (Organisation der Verein-
ten Nationen für Erziehung, Wissenschaft und Kultur) haut-

nah erleben. Es entstehen Freundschaften und Kontakte, 
die lange halten. Dieser Blick über den Tellerrand prägt. Für viele ist 

der Freiwilligendienst die erste Auslandserfahrung.“
Anna Veigel, Leiterin des  

Freiwilligendienstes kulturweit.
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E Ausblick: Wie geht es weiter?

Expertinnenstatements: „Es gibt viele  
gute Ideen, um die Welt ein 

Stück besser zu machen. Dazu gehören Freiwil-
ligendienste zum Schutz von Natur und Umwelt. Ein 

Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ) bietet die Chance, 
in ganz unterschiedlichen Einsatzstellen zu arbeiten, und 

hilft somit bei der Berufsorientierung. Davon profitiert nicht 
nur unser Planet. Die Auswahl an Einsatzstellen ist vielfältig. 
Ob Naturschutzverbände, Umweltbildung, Umweltanalytik, Er-
neuerbare Energien, praktischer Naturschutz, Bioläden und 
vieles mehr – die Möglichkeiten und Aufgaben sind vielfältig. 

Besonders beliebt sind die Seminarwochen und Seminartage, in denen 
mit Spaß und Kreativität die wichtigsten Umweltthemen behandelt 

werden.“
Andrea von Haaren-Kiso,  

Stiftung Naturschutz, Berlin
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E Ausblick: Wie geht es weiter?

Wo findet ihr noch mehr Infos?
Allgemeine Informationen der Bundesagentur für Arbeit: 
www.arbeitsagentur.de/bildung/zwischenzeit/ 
freiwilligendienst-leisten 

Blogs auf abi.de:  
abi.de/interaktiv/blog/autoren/david
abi.de/interaktiv/blog/autoren/max
abi.de/interaktiv/blog/autoren/hannes 

Erfahrungsberichte auf abi.de:
abi.de/unterstuetzung/ueberbrueckungsmoeglichkeiten/
inland/fsj-auf-der-corona-station
abi.de/unterstuetzung/ueberbrueckungsmoeglichkeiten/
inland/freiwilliges-oekologisches-jahr-im-tierheim
abi.de/unterstuetzung/ueberbrueckungsmoeglichkeiten/
ausland/mit-weltwaerts-ins-ausland
abi.de/unterstuetzung/ueberbrueckungsmoeglichkeiten/
inland/freiwilliger-wehrdienst-fwd

Bundesfreiwilligendienst:
bundesfreiwilligendienst.de

Freiwilliges (Soziales, Ökologisches etc.) Jahr:
bmfsfj.de > Themen > Engagement und Gesellschaft > 
Freiwilligendienste > Jugendfreiwilligendienste 

Freiwilliger Wehrdienst:
www.bundeswehrkarriere.de/fwdl/140950 

kulturweit: kulturweit.de 

weltwärts: weltwaerts.de 

Europäisches Solidaritätskorps:
solidaritaetskorps.de/foerdermoeglichkeiten/ 
fuer-junge-menschen/
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