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Berufsorientierung – Es geht los! 

B Meine sozialen Kompetenzen

Soziale 
Kompetenz Aussage

Trifft 
gar 

nicht 
zu

Trifft 
kaum 

zu

Trifft 
zum 

Teil zu

Trifft 
über- 

wiegend 
zu

Trifft 
voll zu

Durchsetzungs­
fähigkeit

Es fällt mir leicht, 
andere von meiner 
Meinung zu 
überzeugen.

Spontane 
Handlungsbereit­
schaft

Ich muss nicht 
lange überlegen, 
um zu handeln.

Stressresistenz
Ich kann Aufgaben 
gut unter Druck 
erledigen.

Teamorientierung
Ich mache Dinge 
am liebsten mit 
anderen.

Einfühlungsver­
mögen

Ich kann mich gut 
in andere hinein­
versetzen.

Sorgfältiges 
Arbeiten

Ich erledige meine 
Aufgaben immer 
ordentlich und 
genau.

Konfliktbereitschaft

Wenn ich mit 
anderen nicht 
einer Meinung bin, 
suche ich immer 
nach Lösungen.

Verantwortungs­
bereitschaft

Ich fühle mich 
zuständig und 
übernehme 
Verantwortung.
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