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Materialien fur Schuler*innen

Berufsorientierung —
Es geht los!




Meine Interessen

Das interessiert Das konnte mich Das interessiert
mich! interessieren! mich nicht!
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% E Interessensbereiche ] 0
Q

] /\

Medien

Texte, Bilder, Videos — Dir macht
es SpaR, Inhalte fiir ein Publikum aufzu-
arbeiten und interessant zu gestalten.

(o]
O

Elektro

Du tiiftelst gerne an elektrischen oder
elektronischen Anlagen herum und inte-
ressierst dich fir deren Funktionsweise.

AR

Wirtschaft, Verwaltung

Du magst es, Ablaufe zu planen
und zu organisieren, z. B. eine Veran-
staltung im Sportverein.

0

Soziales, Padagogik
Es erfiillt dich, anderen zu helfen,

der Umgang mit Menschen
steht fiir dich im Mittelpunkt.

=

Landwirtschaft, Natur, Umwelt

Du hast Freude an Tatigkeiten mit
Tieren oder Pflanzen oder setzt dich

3( fiir deren Schutz ein. wie Bauwerke entstehen.

Kunst, Kultur, Gestaltung Naturwissenschaften

Du bist gerne kreativ und hast Freude
daran, andere an deiner Kunst

teilhaben zu lassen. Dinge auf den Grund gehen.

=N

Verkehr, Logistik
Du begeisterst dich fiir Ziige oder Flug-
zeuge und dafiir, wie Personen und
Waren von A nach B gelangen.

Dienstleistung

dich um ihre Anliegen zu kiimmern.

Gesellschafts-,

Produktion, Fertigung
Geisteswissenschaften

Du arbeitest gerne mit verschiedenen
Materialien und dir macht es SpaR,
Produkte aller Art herzustellen.

Bau, Architektur, Vermessung

Du interessierst dich fiir Gebaude aus
unterschiedlichen Epochen und dafiir,

Du experimentierst gerne mit Reagenz-
glas und Co. und willst der Natur der

Du magst es, andere zu beraten und

Du interessierst dich fiir Geschichte,
Kulturen, Sprache und/oder Literatur.

Bundesagentur
fiir Arbeit

X

A1

IT, Computer

Ob Hard- oder Software,
Programmierung oder Anwendung:
Informatik fasziniert dich.

O

Technik, Technologiefelder

Du interessierst dich fiir den
technischen Fortschritt und wirkst
aktiv daran mit.

Gesundheit

Gesundheit ist dir wichtig, deshalb
beschiftigst du dich mit Themen wie
Erndhrung, Sport und einer gesunden

Lebensweise.

2y
S

Metall, Maschinenbau

Dich faszinieren Werkzeuge,
Bauteile, Maschinen oder Produkte
aus Metall.



seeds 33°°%:°88 s, 3s, Unterrichtsidee Bundesagentur
it 8 H *e3% $° ¢ Berufsorientierung — Es geht los! fiir Arbeit
E Meine beruflichen Vorlieben
Lies dir die folgenden acht Beschreibungen genau durch.
Welche Szenarien sagen dir am meisten zu? Kreuze hochstens vier an.
Tatigkeits-Szenario Du bist vielleicht ein S2agt dir das zu? Dann

mach dein Kreuz!

Dich interessiert vor allem das ,Wie“ oder ,Warum®. Du informierst dich und recher-

chierst gerne, stellst Versuche an und entwickelst deine eigenen Erklarungen. Um

deinen Beruf auszuiiben, kannst du dir beispielsweise vorstellen, in einem Archiv, in = --- forschender Typ
einem Versuchslabor oder auch an einer Ausgrabungsstatte zu arbeiten.

Du bist geschickt und arbeitest gerne mit den Handen. Der Umgang mit Akku-
schrauber, Schleifgerat, Pinsel und Co. bereitet dir keine Probleme. Du liebst es,
deine Arbeit betrachten und anfassen zu konnen. Du bist zufrieden, wenn etwas
am Ende genauso aussieht, wie du es geplant und dir vorgestellt hast.

... handwerklicher Typ

Die Bucher in deinem Regal sind alphabetisch sortiert, dein Terminkalender ist im-

mer auf dem neuesten Stand und dein Schreibtisch stets aufgeraumt. Du behaltst

auch in stressigen Phasen den Uberblick und planst gerne alles lange im Voraus. ... verwaltender Typ
Planung und Organisation, Struktur und Ordnung sind dir wichtig. Du kannst dir gut

vorstellen, in einem Buro oder in einer Behorde zu arbeiten.

Der Kontakt zu deiner Familie und deinen Freundinnen und Freunden ist dir wichtig

und macht dich glucklich. Du bist gerne unter Menschen und liebst es, neue Kon-

takte zu knipfen. Du bist ein*e gute*r Zuhorer*in, andere fragen dich schon mal ... sozialer Typ
um Rat. Du konntest dir eine Arbeit in einer Einrichtung vorstellen, bei der du Men-

schen betreust, ihnen bei Schwierigkeiten zur Seite stehst oder sie pflegst.

Auf der nchsten Seite geht es weiter! =
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E Meine beruflichen Vorlieben

Sagt dir das zu? Dann
mach dein Kreuz!

Tatigkeits-Szenario Du bist vielleicht ein

Wenn du eine ldee hast, bist du dafur Feuer und Flamme. Du kannst dir vorstellen,

dein Produkt/dein Projekt in einem Start-up umzusetzen, mit anderen Menschen ___unternehmerischer
daran zu arbeiten und es zu verbessern. Egal ob es um eine neue App furs Smart- Typ

phone oder einen Catering-Service geht.

Deine Talente liegen im schopferischen und sprachlichen Bereich? Du gestaltest
oder dekorierst gerne und arbeitest lieber ohne feste Vorgaben und Strukturen? ... kreativer Typ
Vielleicht bist du auch musikalisch oder kunstlerisch begabt.

Systeme und Maschinen faszinieren dich. Vielleicht hast du selbst schon einmal

ein Gerat oder Werkzeug konstruiert, um eine Aufgabe schneller oder effizienter zu

erledigen. Oder vielleicht schon mal einen alten Computer in seine Einzelteile zer- ... technischer Typ
legt? Die Funktionsweise eines Gerats, Schaltkreise und mechanische Wechselwir-

kungen findest du spannend.

Wenn dir etwas seltsam vorkommt, schaust du nicht weg, sondern setzt dich damit

auseinander. Es ist fur dich eine Selbstverstandlichkeit, dass bestimmte Regeln

eingehalten werden missen. Du kontrollierst gerne, ob alles so funktioniert, wie es ... prifender Typ
funktionieren soll. Du fuhrst das Klassenbuch oder hakst auf Klassenfahrten die

Anwesenheitsliste ab.

m Frage auch deine Banknachbarin oder deinen Banknachbarn, wie sie dich sehen. |
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E Meine sozialen Kompetenzen

Kannst du dich gut durchsetzen, bist du einfuhlsam, arbeitest du gerne in Gruppen? y
Kreuze im Kreisdiagramm an, wie stark die folgenden acht Aussagen auf dich zutreffen.
Je weiter du dein Kreuz in die Kreismitte setzt, desto mehr trifft die Aussage auf dich zu.

1. Es fallt mir leicht, andere von meiner — <— 8. Ich fuhle mich zustandig und
Meinung zu Uberzeugen. Q O ubernehme Verantwortung.

O
O 0O o |
O O <—7. Wenn ich mit anderen nicht
Q einer Meinung bin, suche ich
Q QQOQQ immer nach Losungen.

2. Ich muss nicht lange Uber-

legen, um zu handeln.—>Q©<>
e

3. Ich kann Aufgaben gut unter QQQQ Q

Druck erledigen.—

QQQ©<— 6. Ich erledige meine

Aufgaben immer ordentlich
und genau.

4. Ich mache Dinge am liebsten — <— 5. Ich kann mich gut in andere
mit anderen. hineinversetzen.

@ Auf der nachsten Seite geht es weiter! =»
6
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E Meine sozialen Kompetenzen

Legende:

1. Durchsetzungsfahigkeit

2. Spontane Handlungsbereitschaft
3. Stressresistenz

4. Teamorientierung

5. Einfiuhlungsvermogen

6. Sorgfaltiges Arbeiten

7. Konfliktbereitschaft

8. Verantwortungsbereitschaft

m Frag eine*n Mitschiiler*in, wo sie
dich einordnen und setze dort weitere
Kreuze in einer anderen Farbe. Verbinde
zunichst deine Kreuze, anschlieBend die
deiner Mitschiilerin oder deines Mitschii-
lers. Vergleiche danach, ob und wo sich
Eigen- und Fremdwahrnehmung unterschei-
den. Wiederhole die Ubung auch mit deinen
Eltern oder anderen vertrauten Personen.

5311 ;
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=) Meine Fahigkeiten

Sieh dir die folgenden Fahigkeiten und ihre Erklarungen an. y
Kreuze jeweils an, ob du denkst, dass sie auf dich zutreffen oder nicht.
Fahigkeit Erklirung Trifft zu Trifft
hicht zu
Mathematisches

Verstandnis

Textverstandnis

Raumliches
Denken

Abstrakt-logisches
Denken

Denkgeschwindigkeit

Mechanisch-technisches
Denken

Du kannst in Zahlen denken und die richtigen Rechenoperationen ableiten.

Du kannst logische Sinnzusammenhange in schriftlichen und muandlichen
Texten erkennen und begreifen.

Du kannst dir die Bewegung von dreidimensionalen Objekten in Raumen
gut gedanklich vorstellen und sie aus unterschiedlichen Perspektiven
identifizieren.

Du kannst die Regeln und Muster erkennen, die sich hinter komplexen
Informationen verbergen.

Du kannst auch unter hohem Zeitdruck strukturiert und sinnvoll denken.

Du kannst technische und mechanische Funktionsweisen erkennen
und anwenden.
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=) Meine Fahigkeiten

Schreibe die Fahigkeiten auf, die deiner Meinung nach zu dir passen und ordne jeder eine y
oder mehrere Tatigkeiten zu, die dir leicht von der Hand gehen oder die du besonders
gerne tust und fur welche die jeweilige Fahigkeit erforderlich ist.

Fahigkeit Tatigkeit, dir mir leicht fallt und bei der die Fahigkeit erforderlich ist




Das bin ich!

Berufliche Vorlieben

Interessen

Soziale Kompetenzen Fahigkeiten
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Bundesagentur
fiir Arbeit

Wie geht es weiter?

Deine nachsten Schritte

Du hast einen ersten Einblick in das Thema Berufsorientierung
gewonnen und deine bisherigen Selbsterkenntnisse im Arbeitsblatt
,Das bin ich!“ festgehalten. Damit hast du schon viel geschafft! Wie
geht es jetzt fur dich weiter?

MOGLICHE SCHRITTE:

» Gehe auf abi.de und befasse dich tiefergehend mit der beruflichen
Orientierung. Nutze zum Beispiel die Rubrik ,Orientieren®, erkunde
Berufs- und Studienfelder und stof3e auf interessante Berufe und
Studiengange.

* Mach Check-U — das kostenfreie Online-Erkundungstool unter
www.check-u.de, lerne mehr Uber deine Fahigkeiten, sozialen
Kompetenzen, beruflichen Vorlieben und Interessen und finde
Ausbildungsberufe, die dazu passen. Gehe mit den Ergebnissen
zur Berufsberatung deiner Agentur fur Arbeit.

» Mache ein Schulerpraktikum in einem fir dich interessanten Beruf.

Behalte den Uberblick

zu deinen niachsten Schritten,
wichtigen Terminen und Fristen
mit dem abi>> Berufswahlfahr-
plan.

0 5 B3 B 72N Bundesagentur
008° o330 3° 3 a fUrArbeit

Dein Fahrplan Berufswahi

ichtungs-  dber Ausbidun, ?
igen, Studiengéin informi
cxnoe gange und Berufe informi
" 2ot e i Farn Sonendurch ma Halt, denke Uber deine Erfahrungan g v MaCh 2W-
ekl e e rlege, welche Schritte du als ndchstes gehen e
eine Gedanken schifich feszunalien - ctwa n sinor o

Halte nach folgenden Symbalen A, 'sschau und finde weitere Infos ung Antworten auf deine wichtigsten Fra, run T
"
'gen rund um die Berufswah) a
uf abi.de:

Wie bewerbe
‘‘‘‘‘‘‘‘

=

4 JAHRE VOR DEM SCHULABSCHLUSS
7

3 JAHRE VOR DEM SCHULABSCHLUSS

WANN?  was?

11


https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
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